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Valkommen att deltairoliga,
intressanta och halsoframjande
aktiviteter!

Har hittar du information om olika aktiviteter som
erbjuds av Sollentuna kommun, féreningar och kyrkor
runt om i kommunen. Aktivitetskatalogen ar ett
samarbete mellan pensionarsorganisationerna

RPG Sollentuna, SPF Seniorerna Tunasol och

SPF Seniorerna Grindslanten, PRO och Sollentuna
kommun.

Vi hoppas att du hittar aktiviteter som passar dig!
Observera att medlemskap hos arrangoren

ibland kan kravas for att delta. Kontakta
arrangoren for att fa information om aktivite-

ten ar kostnadsfri eller inte. Kontaktuppagifter
till foreningarna finns Iangst bak i katalogen.

ollentuna kommun erbjuder aktiviteter,
S gemenskap, utflykter och aventyr for dig
som ar senior. Du ar varmt valkommen till vara
fem tréffpunkter for seniorer, som har regel-
bundna 6ppettider under veckan. Traffpunk-
terna finns i Edsberg, Helenelund, Norrviken,
Tureberg och pd Malmvagen. De ar perfekta
platser for att traffa nya och gamla vanner,
njuta av en fika och delta i en mangd roliga
och givande aktiviteter.

Har erbjuds exempelvis musikunderhalining,
dans, traning, bussutflykter, sommarkollo,
forelasningar, sallskapsspel, hantverk,
kulturaktiviteter och pratstunder.

Du har dven mojlighet att traffa vara hélso-
pedagoger, som inspirerar till en halsosam
livsstil samt var fixartjanst och digitala coach.
Du har dven mojlighet att fa rdd med syn- och
horselhjalpmedel. Sollentuna kommun samar-
betar med Karolinska Institutet och arbetar
enligt FINGER-modellen. Denna modell base-
ras pa forskning som visar att det ar mojligt
att forebygga minnesproblem och forbattra
hjarnhalsan genom att anpassa levnadsvanor
inom omradena social gemenskap, fysisk
aktivitet, hjarngympa, kost samt kontroll av
hjart-och karlvarden. FINGER-modellen ligger
till grund for de aktiviteter som erbjuds pa
vara traffpunkter.

Innehallsforteckning

Aktiviteterna i denna katalog ar darfor indelade
efter FINGER-modellens omraden: social
gemenskap, rorelsegladje, hjarngympa samt
mat och maltider. En hdlsosam och aktiv livsstil
kan férebygga och bromsa utvecklingen av
minnesproblem och kognitiv svikt.

Det ar kostnadsfritt att delta i kommunens
aktiviteter, men du kan behova betala for
material eller sarskilda arrangemang. Daremot
kan det ibland kravas medlemskap hos andra
arrangorer. Information om aktuella aktiviteter
hittar du i tréffounkternas manadsblad, som
finns att hamta pa vara traffpunkter och pa
var webbplats: www.sollentuna.se/senior.

Du kan ocksa folja oss pa Instagram:
@traffpunktersollentuna.
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Valkommen in i gemenskapen
- vi vill bli fler!

Vara Traffpunkter har Oppet flera dagar i veckan och erbjuder

hittar du i vara manadsblad eller pd www.sollentuna/senior.se
Du kan ocksa folja oss pa Instagram: @traffpunktersollentuna

Traffpunkt Malmgarden

Malmvagen 12A

191 61 Sollentuna

08-579 220 33

Oppet: Oppet: m&ndag-onsdag

kl. 09.00-15.30 torsdag kl. 09.30-15.30
Kontakt: Marie Augustsson

08-579 220 33
marie.augustsson@sollentuna.se

Traffpunkt Edsberg
Ribbings vag 62

Traffpunkt Norrviken
Sjoangsvagen 21

192 52 Sollentuna 192 72 Sollentuna
08-579 220 34 08-579 220 32

Oppet: mandag, tisdag, onsdag och fredag Oppet: tisdag-onsdag kl. 09.00-15.30
K. 0900—1530, torsdag kl. 09.30-15.30 fredag (jémna Veckor) kl. 09.00-15.30
Kontakt: Carina Helgstrand Kontakt: Liselotte Almgren

08-579 220 34 08- 579 220 32

carina.helgstrand@sollentuna.se liselotte.almgren@sollentuna.se

Traffpunkt Helenelundsgarden Traffpunkt Turebergs allé

Stupvagen 1 Turebergs allé 16
191 420 Sollentuna 191 63 Sollentuna

08-579 220 32 08-579 220 31

Oppet: mandag k. 09.00-15.30 Oppet: torsdag kl. 12.00-15.30
onsdag kl. 10.00-13.00 (sluten sygrupp) fredag 09.30-15.00

torsdag kl. 09.30-15.30 Kontakt: Carina Hjelm

fredag (ojdamna veckor) kl. 09.00-15.30 08-579 220 31

Kontakt: Liselotte Almgren carina.hjelm@sollentuna.se
08-579 220 32

liselotte.almgren@sollentuna.se

ett stort utbud av aktiviteter. Information om aktuella aktiviteter

Exempel pa aktiviteter:

» Gymnastik, cirkeltraning och gigong
« Promenadgrupper och ga-fotboll

* Bingo, kort- och sallskapsspel

« Handarbete, vavning, keramik och aterbruk

« Malning, akvarell och 6ppen ateljé

» Snickeri flera dagar i veckan

* Gemensam lunch och fika

 Digital hjalp av kommunens coacher
eller SeniorNet

Fixartjanst

Har du svart att hélla balansen? Kommunen
erbjuder dig som senior kostnadsfri hjalp
med enklare tjanster i hemmet for att minska
risken for fallskador. Du kan till exempel

pa hjalp att byta glédlampor och batterier

i brandvarnaren, hanga upp gardiner eller
ta ner foremal fran hog hojd.

Kontakt: 08-579 220 36

E-post: fixartjanst@sollentuna.se

dsberg

‘Tureberg
@

Helenelu

Digital coach

Vill du lara dig mer om din telefon, surfplatta
eller dator? Den digitala coachen ar en
pedagogisk tjanst som stottar dig att bl
sjalvstandig och trygg i motet med digital
teknik. Coachen har fasta drop in-tider
pa alla traffpunkterna i kommunen, mer
information om dessa tider hittar du

i manadsprogrammet. Du kan dven boka
tid for individuell vagledning pa traffpunkt
eller i hemmet.

Kontakt: 08-579 220 36

E-post: digitalcoach@sollentuna.se



Anhorigstod

Anhorigkonsulent erbjuder stod till dig som
vardar eller hjdlper en narstaende. Det kan
vara en familjemedlem, van eller granne.

Du kan som anhdrig fa eget stod genom sam-
tal, information och radgivning. Anhorigstod
anordnar samtalsgrupp fér anhdriga till de-
mens, anhoriga till neurologisk sjukdom eller
skada, forelasningar och ma bra-aktiviteter.
Anhorigkonsulent har tystnadsplikt och kon-
takten dokumenteras inte. Anhorigstod ar
kostnadsfritt.

For stod och information kontakta kommu-
nens anhorigkonsulent

Katarina Ericson, telefon: 08-579 215 31
E-post: katarina.ericson@sollentuna.se

Demenssamordnare

Kommunens demenssamordnare erbjuder
radgivning, information och individuellt stod
till personer med demenssjukdom och deras
anhoriga.

Insatserna omfattar samtal, vagledning kring
bemdbtande och forhaliningssatt samt infor-
mation om kommunens stodinsatser och om
demenssjukdomar.

Demenssamordnare erbjuder hembesok for
dig som nyligen fatt en demenssjukdom, dar
bade du och dina anhdriga far information
och stod.

For stdd och information kontakta kommu-
nens demenssamordnare

Natalie Alrenius, telefon: 08-579 219 38
E-post: natalie.alrenius@sollentuna.se

Volontar i Sollentuna

Vi soOker volontarer till kommunens forebyg-
gande halsoverksamhet for seniorer. Det finns
manga spannande uppdrag att valja mellan -
till exempel att gora hembesok, vara vard eller
leda aktiviteter pa nagon av kommunens fem
dppna traffpunkter. Du kan ocksa hjalpa till
med att marknadsféra verksamheten eller lotsa
seniorer till vara traffpunkter. Har du egna
idéer om vad du vill bidra med? Vi ar dppna
for forslag! Det finns bade sma och storre
uppdrag — du bestammer sjalv hur mycket tid
du vill engagera dig. Vill du bli volontar —eller
fa besok av en volontar?

Kontakta kommunens volontarsamordnare
Carina Hjelm, telefon: 08-579 220 31

E-post: carina.hjeim@sollentuna.se

Hembesok och halsosamtal

Halsopedagogerna i Sollentuna arbetar for
att forebygga och motverka ofrivillig ensamhet
samt framja fysisk, psykisk och social halsa.
Du som &r senior har mojlighet att fa ett hem-
besok med ett individuellt halsosamtal, dar
du far information om kommunens stdd och
insatser. Halsosamtalen kan aven erbjudas

i grupp och anpassas efter olika malgrupper.
Under samtalen lyfts halsoframjande faktorer
som starker en halsosam livsstil, sdsom mo-
tion, kost, sociala relationer och meningsfulla
aktiviteter. Du far ocksa veta mer om aktuella
aktiviteter i kommunen och hur du kan delta

i social gemenskap.For information eller fragor:
Caroline Helenius, telefon: 08-579 223 44
Karin Stenberg, telefon: 08-579 223 40

Digitalt stod

Lar dig tryggt och enkelt att anvanda din smart-
telefon med mera. Vara digitala coacher ger
dig stod och hjalp med att anvanda digitala
tjanster. Upptack ocksa spannande digitala
tjianster for att halla kontakten med familj
och vanner, samt om djur, natur, musik,

med mera. SeniorNet finns pa kommunens
huvudbibliotek samt pa Traffpunkter enligt
schema.

Tid: Enligt schema pa
www.seniornetsollentuna.se/tider-internetcafe
Plats: Kommunens huvudbibliotek, Arena
Edsberg och traffpunkter enligt schema pa
www.seniornetsollentuna.se/tider-internetcafe
Kontakt: Mikael Balte

E-post: mikael.balte@seniornetsollentuna.se
Telefon: 070-945 68 83

Webbsida: www.seniornetsollentuna.se
Arrangor: SeniorNet Sollentuna

Handarbeten

Sygrupp

Tid: Onsdagar kl. 10.00-13.00

Plats: Traffpunkt Helenelundsgarden,
Stupvagen 1, 191 40 Sollentuna
Kontakt: Liselotte Almgren

E-post: liselotte.almgren@sollentuna.se
Telefon: 08-579 220 32

Arrang0r: Sollentuna kommun

Textilt aterbruk

- for alla som gillar handarbete

Du kan ta med ditt handarbete som du haller
pa med hemma.

Tid: Tisdagar kl. 13.00.

Plats: Traffpunkt Edsberg, Ribbingsvag 62,
192 52 Sollentuna

Kontakt: Carina Helgstrand

E-post: carina.helgstrand@sollentuna.se
Telefon: 08-579 220 34

Arrangor: Sollentuna kommun

Handarbete

Ta med eget handarbete.

Tid: Mandagar och onsdagar kl. 9.00-12.00.
Plats: Traffpunkt Malmgarden, Malmvagen
12A, 191 61 Sollentuna

Kontakt: Marie Augustsson

E-post: marie.augustsson@sollentuna.se
Telefon: 08-579 220 33

Arrangor: Sollentuna kommun

Handarbeta med Sollentuna Slojdgille

Vi vaver, stickar, broderar, knypplar, virkar,
och lappteknik med mera. Medlemskap kravs.
Tid: Mandagar kl. 18.00—21.00 och torsdagar
kl. 13.00-16.00

Plats: Sollentuna Slojdgillet,
Sollentunavagen 129

E-post: gillet@slojdgillet.se

Webbsida: www.slojdgillet.se

(vi finns &ven pa Facebook)

Arrangor: Sollentuna Slojdgille



Sociala aktiviteter

Manga studier har visat att sociala aktiviteter och socialt engagemang
kan minska risken for kognitiv svikt. Vara hjarnor mar bra av att vi umgas
med vanner och kanner oss delaktiga i ett socialt sammanhang.

Make & Remake

Skapande verkstad i Turebergskyrkan.

Vi syr saker av nya och ateranvanda textilier
till forman for Sollentuna Hjalpforening.

Tid: Torsdagar 3/9-10/12 kI 09.00-12.00
Plats: Turebergskyrkan.

Kontakt: ulla.carlen@telia.com

Arrangor: Svenska kyrkan,

Sollentuna férsamling

Fritt valt handarbete med PRO

Anmalan sker till ndgon av kontaktpersonerna.

Tid: Onsdagar kl. 13.30 - 16.30

Plats: Malmvéagen 14 A (5 tr.)

Kontakt: Mirtha Francis 073-707 76 53
Ann-Christin Goth 072-453 30 32
Arrangor: PRO

Motesplatser

PRO Manadsméten

Fika, underhallning, lotterier och aktuell
information.

Tid: Sista tisdagen varje manad kl. 13.30
(ominte annat anges).

Plats: Amorinasalen, Aniaraplatsen 2.
E-post: sollentuna@pro.se

Telefon: 073-442 89 08

Webbsida: www.pro.se/sollentuna
Arrangor: PRO

SPF Seniorerna Tunasol manadsmoéten
for medlemmar

Fika, underhallining, lotterier och aktuell
information.

Tid: Sista mandagen varje manad kl. 14.00
(om inte annat anges).

Plats: Edsvikskyrkan, Kapellvagen 2.
E-post: spftunasol@gmail.com
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Webbsida: www.spf.se/tunasol
Arrangor: SPF Seniorerna Tunasol.

SPF Seniorerna Grindslantens
manadsmoéten

Fika, samhalls- och féreningsinformation,
lotterier, underhallining och foredrag for
seniorer i Sollentuna. Intrade 75 kr.
Normalt kravs ingen anmalan.

Se webbsidan fér program och information.
Tid: 13.30

Datum: 7 september (Alderismen finns
overallt, hur ska den krossas?), 5 oktober
(Trubadur och skargardsberattelser),

2 november (Spionage i modern tid),

7 december (Lucia med Sollentuna
musikklasser)

Plats: S:t Larsgarden vid Sollentuna kyrka,
Prastgardsvagen 4, 192 72 Sollentuna
Kontakt: Marta Ahlberg

E-post: spf.grindslanten@gmail.com
Telefon: 0736-420 446

Webbsida: www.spf.se/grindslanten
Arrangor: SPF Seniorerna Grindslanten

RPG Sollentuna seniortraffar

Tid: Tisdagar kl. 13.30 - 15.30.

Tisdag 11 augusti i Pingstkyrkan: USA:s roda
nationalparker, med Soren Isaksson och
Magnus Ramstrand.

Tisdag 25 augusti i Rotebrokyrkan: Resans
borjan — en bok som bygger pa en sann
historia om en baptistfamilj i 1800-talets
Sverige, med Catarina Rydgard.

Tisdag 8 september i Kummelby kyrka: Hur
far man en god man och vad gér en god man,
med Manuel Bustos och Ingrid Kinne Lindgren.
Tisdag 6 oktober i Edsvikskyrkan: Haktespastor
Olle Jonasson.

Tisdag 20 oktober i Turebergskyrkan: Mat-
undret i Sollentuna, med Emma Grennard m.fl.
Tisdag 3 november. Manskliga rattigheter,
med Lars Arrhenius.

Tisdag 17 november. Konsert med Lena Maria
Vendelius, RPG Sollentuna 50 ar.

Kontakt: Kristina Malm Jansson

Telefon: 070 20170 23.

Webbsida: www.rpgsollentuna.se

Arrangor: RPG Sollentuna

Studiebesok

Studiebesok med SPF Seniorerna Tunasol
SPF Seniorerna Tunasol arrangerar flera
studiebesodk under terminen. Exempel pa
studiebesok ar museer, konstutstallningar
och intressanta saker i Sollentuna och

dess narhet.

E-post: spf.se/tunasol

Arrangor: SPF Seniorerna Tunasol

Studiebesok med SPF Seniorerna
Grindslanten

SPF Grindslanten anordnar studiebesok.
Vi besoker intressanta foretag, myndigheter,
museer och verksamheter. Anmalan och
medlemskap kravs. Se webbsidan under
Resor/Studiebesdk m.m. fér program
och villkor.

Tid: 29 september

Plats: Pressbyramuseet

Kontakt: Bernt Andersson

E-post: boka.grindslanten@gmail.com
Telefon: 076-10 24 140 (man - fre

kl. 10.00 - 18.00)

Webbsida: www.spf.se/grindslanten
Arrangor: SPF Seniorerna Grindslanten

Malmgardens Trivselférening
Trivselféreningen anordnar traffar, vanligtvis
pa fredagar pa Malmgarden, sdsom julbord,
paskbord, midsommarfirande, forelasningar,
underhallning, fédelsedagsfirande, julmark-
nad och resor m.m. Du ar valkommen till oss!
Kontakt: Inger Liljeblad, ordférande

E-post: i_liljeblad@hotmail.com

Telefon: 0739357266

Parkinson Norrort
Medlemstraffar/anhdriga, samt inbjudna
foreldsare.

Tid: Sista onsdagen i manaden kI 17.00-19.00
(ej juni-aug)

Plats: Malmgarden

Kontakt: Lillemor Risberg

Telefon: 072-7443806

Arrangor: Parkinson Norrort

Bon med Sollentuna Pingst

Bon i Pingstkyrkan, darefter fika och
gemenskap kI 14.00.

Tid: Varje torsdag kl. 13.00

Plats: Sollentunavagen 193C
Kontaktperson: David Norberg
Webbsida: www.sollentunapingst.se
Arrangor: Sollentuna Pingst

Reumatikerforeningen
Sollentuna-Upplands Vasby

Se datum fér manadsmaoten pa hemsidan.
Tid: kl. 11.00 - 13.30.

Plats: Grimstagarden, Gamla vagen 23,
Upplands Vasby (om inte annat anges)
Kontakt: Mia Thegel

Hemsida: www.sus.reumatiker.se

Arrangor: Reumatikerféreningen Sollentuna-
Upplands-Vasby



Sociala aktiviteter

Manga studier har visat att sociala aktiviteter och socialt engagemang
kan minska risken for kognitiv svikt. Vara hjarnor mar bra av att vi umgas
med vanner och kanner oss delaktiga i ett socialt sammanhang.

Aldrekontakts fikatraffar
Ar du dver 75 8r, bor ensam och saknar
gemenskap? Valkommen pé Aldrekontakts

fikatraffar for att mota nya vanner och bekanta.

Vi ses en sdndag i manaden éver en fika. Vo-
lontarer skjutsar dig till och fran traffarna.
Det ar helt kostnadsfritt att delta. Vi har elva
traffar per fikagrupp om aret.

Telefon: 076-0526800

Arrangdr: Aldrekontak

Riksforbundet HjartLung Sollentuna
Patientférening foér hjart-, karl- och lungsjuka
samt anhoriga. Vi erbjuder kunskap, gemen-
skap och aktiviteter for en halsosam livsstil
samt arbetar for battre vard och stdd efter
diagnos. Under hosten arrangeras aktiviteter
en gang i manaden:

15 september: Formaksflimmer

6 oktober: Kanelbullens dag och diskussion
om aktuella fragor

4 november: Forelasning om KOL, astma
och aktuell lungsjukvard med Carl Wengse,
specialistlakare vid Danderyds sjukhus
(6ppen forelasning)

8 december: Jullunch

Eventuellt kan ytterligare aktiviteter tillkom-
ma. Aktuell information finns pa féreningens
webbplats

Plats: Malmgarden, Malmvéagen 12 A
(ominget annat anges)

Kontakt: Maud Molander

Telefon: 070-6505460

Webbsida: www.sollentuna,hjart-lung.se
Arrangor: Riksforbundet HjartLung
Sollentuna

Trygghetsdag med fokus pa fallprevention
Inspirationsdag fylld med aktiviteter kopplat
till fallprevention. Program for dagen kommer
finnas pa kommunens traffpunkter for seniorer
och pa hemsidan: http://www.sollentuna.se
Tid: torsdag 5 november (hela dagen)

Plats: Traffpunkt Edsberg, Ribbings vag 62,
192 52 Sollentuna

Arrang0r: Sollentuna kommun

Oppen onsdag i Edsbergskyrkan

med Skaparhorna

Tid: Onsdagar (start 2/9)

KI. 11.30 Vi firar massa tillsammans

KI. 12.00 Sopplunch, pris 40 kr

KI. 13.00 Skaparhdrnan dar man kan delta
genom att bara vara, samtala eller skapa
Plats: Edsbergskyrkan, Kaplansbacken 2
Kontakt:
alexandra.wingqvist@svenskakyrkan.se
Telefon (SMS): 076-7780289

Arrangor: Svenska kyrkan,

Sollentuna férsamling

Oppen gemenskap i Kummelby kyrka

Har kan du mala akvarell, pyssla, handarbeta,
vara med i samtalsgrupp om minnen fran livet,
delta i fragesport, bibelmeditation, promenader
och ibland lyssna till en gasttalare. Fika finns
hela tiden.

Tid: Torsdagar 10/9-17/12 kI 11.00-16.00

(ej 29/10)

Plats: Kummelby kyrka

Kontakt: Sue Daven

E-post: sueochkjell.daven@gmail.com
Telefon: 073-7882965

Arrangor: Svenska kyrkan,

Sollentuna férsamling

Tisdagscafé

Du som ar dagledig ar valkommen att fika,
prata och spela biljard i gemenskap. Om
vadret tillater finns dven mojlighet att ga ut
och spela boule tillsammans. Ibland underhaller
en gast med sang eller ett kortare foéredrag.
Kostnadsfritt och ingen anmalan kravs.

Tid: Tisdagar kl. 11.00-13.00, 8/9-8/12.
Plats: S:t Larsgarden vid Sollentuna kyrka,
ingang pa kortsidan av huset.

Kontakt: Elin Arvinder Persson, diakon
E-post:
elin.arvinderpersson@svenskakyrkan.se
Telefon: 08-505 514 18

Arrangor: Svenska kyrkan,

Sollentuna férsamling

Resor

Resor med SPF Seniorerna Tunasol
Seniorerna Tunasol anordnar resor.
Anmalan kravs. For mer information
se Tunasols webbsida.

E-post: spftunasol@gmail.com
Webbsida: www.spf.se/tunasol
Arrangor: SPF Seniorerna Tunasol

Resor med PRO

PRO anordnar resor. Anmalan kravs.
For mer information se webbsidan.
E-post: sollentuna@pro.se

Telefon: 073-4428908

Webbsida: www.pro.se/sollentuna
Arrangor: PRO

Resor med SPF Seniorerna Grindslanten
Seniorerna Grindslanten anordnar resor, fore-
tradesvis endagsresor med buss och guide,
oftast med fika och lunch/middag. Anmalan
kravs. Se hemsidan under Resor/ Studiebesdk
m.m. fér program och villkor. Under hosten
planeras en resa till Ekenas slott med shopping
Tid: 13 november kl. 06.30 respektive 06.45
Plats: Avresa fran Norrviken och Sollentuna
Centrum

Kontakt: Yvonne Orkander

E-post: boka.grindslanten@gmail.com
Telefon: 070-53 52 074 (mandag—fredag

kl. 10-18)

Webbsida: www.spf.se/grindslanten
Arrangor: SPF Seniorerna Grindslanten

Samtalsgrupper

Oss man emellan

- utoka ditt sociala natverk

Tid: Mandagar ca kl. 14.00

Plats: Traffpunkt Edsberg, Ribbingsvag 62
Kontakt: Carina Helgstrand

E-post: carina.helgstrand@sollentuna.se
Telefon: 08-579 220 34

Arrangor: Sollentuna kommun

Man emellan

Valkommen till en avspand samvaro man
emellan. Vi samtalar och delar liv tillsammans.
Kanske blir det ett parti biljard eller dart. Vi
skapar en gemenskap som ar latt att ansluta till.
Tid: Onsdagar 2/9-16/12 kl. 12.00-14.30

(ej vecka 44)

Plats: Turebergskyrkan

Kontakt: Per Oijerstedt

E-post: per.oijerstedt@svenskakyrkan.se
Arrangor: Svenska kyrkan, Sollentuna férsamling
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Sociala aktiviteter

Manga studier har visat att sociala aktiviteter och socialt engagemang
kan minska risken for kognitiv svikt. Vara hjarnor mar bra av att vi umgas
med vanner och kanner oss delaktiga i ett socialt sammanhang.

Samtalsgrupp for narstaende till personer
med demenssjukdom

Deltagande i samtalsgruppen 6kar kunskapen
om demens och ger nya perspektiv pa den
egna livssituationen. Gruppen bestar av ca 8
narstaende till personer med demenssjukdom.
Vid tréffarna delar deltagarna erfarenheter,
utmaningar och gladjestunder. Vi diskuterar
ocksa den hjalp som kommunen liksom
samhallet i dvrigt erbjuder. Gruppen traffas

ca 1gang/manad. Sjalvklart géller tystnadsplikt
for alla deltagare. Cirka 1,5 timme per gang.
Kontakt: Barbro Werelius

E-post: Werelius.barbro@gmail.com

Telefon: 073-556 02 34

Arrangor: Lennart Klerdal

Grupptraning med spraklig stimulans

for personer med afasi

5-10 deltagare traffas och trénar pa att tala,
l&sa och skriva. Fragesport, kommunikativa
évningar och fika. Anhoriga &ar ocksa valkomna.
HOr av er vid intresse att delta.

Tid: Torsdagar kl. 10.00-12.30 (start 10/9)
Plats: Malmvagen 14A, Sollentuna

Kontakt: Sture Andreasson

Telefon: 073-344 24 52

E-post: afasi.nvs@gmail.com

Arrangor: Afasiféreningen Nordvastra
Stockholm

Sorgegrupper i Sollentuna forsamling

| fdrsamlingens sorgestodsarbete erbjuder vi
enskilda samtal samt gruppsamtal med max 8
deltagare. Varje grupp traffas vid sex tillfallen
samt en atertraff. Grupperna leds av diakoner
och diakonimedarbetare som alla har tyst-
nadsplikt. Grupperna startar utifran inkomna
anmalningar.
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For anmalan och mer information:

Kontakt: Elin Arvinder Persson, diakon
Telefon: 08-505 514 18

E-post: elin.arvinderpersson@svenskakyrkan.se
Arrang0r: Svenska kyrkan, Sollentuna
forsamling

Celebrate Recovery

Celebrate Recovery ar ett kristet profilerat
tolvstegsprogram for alla som vill jobba med
sina sar, ovanor och beroenden-alltsa inte
alls bara klassiska missbrukare. Inte minst for
seniorer ar det intressant att hitta konstruktiva
verktyg for att hantera det vi alla har gemen-
samt —"att livet inte blir som man har tankt
sig”. Man kan delta utan att dela ndgot
personligt — s lange man forstar att allt

som sags i gruppen stannar i gruppen.

Tid: Forsta onsdagen i varje manad kl 19.00
Plats: Aniaravagen 8

(gamla bibliotekshusets soédra sida)

Kontakt: info@celebraterecovery.se
Webbsida: www.stockholm.vinyard.se
Arrangor: Stockholm Vinyard

Studiecirkel

Samtalscirkel med Livsfragor. Fem onsdagar
under hosten 2026, med start 9/9. Gemensam
fika pa Café Livskraft efter varje kurstillfalle.
Tid: Onsdagar klI. 14.00-15.30

Kontakt: Cai Berger

E-post: pastor@edsvikskyrkan.se

Telefon: 0707-66 76 07

Webbsida: www.edsvikskyrkan.se

(vi finns dven pa Facebook)

Arrangor: Edsvikskyrkans forsamling

Slaktforskning

Fa hjalp att komma igang eller komma vidare
med din sléktforskning. OBS! Bokning méaste
goras i forvag via natet. Ga till https://boka.
se/SollentunaSlaktforskare for att komma till
bokningssidan. Ge en kort beskrivning av vad
du behover hjalp med sa att vi kan bemanna
forskarstddet med ratt kunskap. Forskarsto-
det erbjuds kostnadsfritt under maximalt tva
tillfallen (55 minuter per gang) per person och
termin.

Tid: 9 och 30 september, 21 oktober, 11 no-
vember, 2 december kl. 10-15

Plats: Turebergshuset, Slaktforskardatorn,
Sollentuna Bibliotek, 2 tr Turebergs torg
Kontakt: Camilla Wetzel

E-post: info@sollentunaslaktforskare.se
Telefon: 073-522 4414

Webbsida: www.sollentunaslaktforskare.se
Arrangor: Sollentuna Slaktforskare

Sollentuna Slaktforskare

Studiebesok pa Polismuseum 22 september
(preliminart, se hemsidan).

Studiecirkel om DNA i sléktforskningen pa
Malmgarden: 13 okt, 21 okt, 28 okt, 4 nov och
11 nov.

Forskarstdd pa Sollentuna bibliotek: 9 sept,
30 sept, 21 okt, 11 nov och 2 dec.

Foredrag:

7 okt: Eva Cronsio — En sannare bild av Jeru-
salemfarare (preliminart)

15 okt: Ann-Louise Paulsson — Arkiv Digital
(preliminart)

4 nov: Marianne Jonasson, Slaktakademien —
Bouppteckningar

Féredragen hélls i Amorinasalen, évriga
aktiviteter pa angiven plats.

Kontakt: Camilla Wetzel

Telefon: 073-522 44 14

E-post: info@sollentunaslaktforskare.se
Webbplats: www.sollentunaslaktforskare.se
Arrangor: Sollentuna Slaktforskare

Sallskapsspel

Sillskapsspel pa Traffpunkterna
Rummy, mandagar kl. 12.00 pa
Traffpunkt Malmgarden

Bingo, mandagar kl. 13.00 pa
Traffpunkt Edsberg

Mahjongspel, tisdagar kl. 10.00 pa
Traffpunkt Malmgarden

Canasta, tisdagar och onsdagar

kl. 10.30-15.30 pa Traffpunkt Norrviken
Canasta, onsdagar kl. 12.00 pa
Traffpunkt Edsberg

Sallskapsspel, bradspel eller kortspel,
torsdagar kl. 10.30 pa Traffpunkt Edsberg
Bridge, torsdagar kl. 12.30 pa
Traffpunkt Malmgarden

Bingo eller fragesport, varannan fredag
(jamna veckor) pa Traffpunkt Norrviken
Bingo eller fragesport, varannan fredag
(ojamna veckor) pa

Traffpunkt Helenelundsgarden

Skippo, mandagar och torsdagar kl. 13.00
pa Traffpunkt Helenelund

Arrangor: Sollentuna kommun

Se adresser och kontaktuppgifter

i katalogens inledning.
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Sociala aktiviteter

Manga studier har visat att sociala aktiviteter och socialt engagemang
kan minska risken for kognitiv svikt. Vara hjarnor mar bra av att vi umgas
med vanner och kanner oss delaktiga i ett socialt sammanhang.

Rorelsegladje

Regelbunden fysisk aktivitet ar viktig for var mentala och fysiska halsa.

hjart- och karlsjukdomar och kognitiv svikt

Traning har positiv paverkan pa nastan alla riskfaktorer som kan orsaka

Sollentuna Bridge

Ordinarie tavlingar

Tid: Mandagar kl. 09.00-12.00
Kontakt: Inga Kjellberg

Telefon: 070-7336806

Tid: Mandagar och onsdagar kl. 13.00-17.00
Kontakt: Bosse Lundstrom
Telefon: 070-8136951

Vi har aven nyborjarkurser.
Webbsida: www.svenskbridge.se
/sollentuna-bridge.

Arrangor: Sollentuna bridge

Tradgard

Tradgardsodling

Vill du lara dig mer om tradgard? D3 ar Sollen-
tuna Tradgardsgille ndgot for dig! Foreningen
har ca 550 medlemmar, vars tradgardar
bestar av allt frdn sma svarodlade balkonger
till stora tradgardar pa flera tusen kvadratmeter.
Alla ar valkomna, oavsett kunskaps- och erfa-
renhetsniva. Vi forsoker hjalpa varandra med
tips och rad samtidigt som vi har trevligt
tillsammans. Se hemsidan for program.
Kontakt: Gizella Lindberg

E-post: info@sollentunatradgard.se
Webbsida: www.sollentunatradgard.se
Arrangor: Sollentuna Tradgardsgille
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Bollsport

Gafotboll med Traffpunkt Edsberg

Inga forkunskaper kravs, alla ar valkomna.
Vi avslutar med en obligatorisk fika.

Ta med kaffemugg och vattenflaska.
Avgiftsfritt.

Tid: Onsdagar kl. 10.00.

Plats: Edsbergshallen (gamla delen)
Kontakt: Carina Helgstrand

E-post: carina.helgstrand@sollentuna.se
Telefon: 08-579 220 34

Arrangor: Sollentuna kommun

Gafotboll

Gafotboll &r precis vad det later som — fotboll
dar spelarna gar istéllet for att springa. Med
Gafotboll blir fotbollen mer tillganglig aven for
aldre. Valkommen alla som vill prova p3, oavsett
om du aldrig spelat fotboll eller om du har tidi-
gare erfarenhet. Det finns mojlighet att vara
med i gruppen bara for att trana tillsammans
eller spela matcher mot andra gafotbollslag.
Tid: Onsdagar kl. 13.00-14.00

Plats: Vi tranar utomhus pa Edsbergs sport-
falt (fran 15/4)Inomhus tranar vii Sollentuna
fotbollshall Brunkebergsasen 2A i Norrviken.
Kontakt: Kari Nortemo (PRO)

E-post: nortemo@gmail.com

Telefon: 0730-222094

Webbsida: https://ungdom.sollentunafk.se/
event/gafotboll/

Arrangor: PRO och Sollentuna Fotbollsklubb

Pingis med Traffpunkt Edsberg

Tid: Onsdagar kl. 13.00

Plats: Traffpunkt Edsberg, Ribbingsvag 62
Kontakt: Carina Helgstrand

E-post: carina.helgstrand@sollentuna.se
Telefon: 08- 579 220 34

Arrangor: Sollentuna kommun

Pingis med Parkinson Norrort
Pingis/bordtennis for medlemmar/anhoriga.
Tid: Tisdagar, fredagar och séndagar kl.16.00
-18.00

Plats: Karleksbacken 3 i Rotebro

Kontakt: Lin Zhung-Freund

E-post: lin@pingpongparkinson.se
Arrangor: Parkinson Norrort

Boule med PRO

Tid: Tisdagar, torsdagar och sondagar kl. 10.00

Plats: P3 vintern i Stinsen, Glimmervagen 10
och under sommaren pé sportféltet.
Kontakt: Roger Ericsson

Telefon: 073-356 29 41

Arrangor: PRO

Boule pa Traffpunkt Helenelundsgarden
Tid: Mandagar och torsdagar kl 10.00
Plats: Traffpunkt Helenelundsgarden,
Stupvagen 1

Kontakt: Liselotte Almgren
E-post:liselotte.almgren@sollentuna.se
Telefon: 08-579 220 32

Arrangor: Sollentuna kommun

Boule med SPF Seniorerna Tunasol

Nya spelare ar valkomna.

Plats: Boulehallen i Stinsen,

plan 2 vid Friskis & Svettis

Kontakt: Gosta Lagerstedt, 070-3045799
och Hans Eriksson, 076-1843208 (Grupp 1)
Bertil Uhlan, 070-7507527,
bertil.uhlan@gmail.com (Grupp 3)
Arrangor: SPF Seniorerna Tunasol.

Dans

Lordagsdans med Sollentuna
gammaldansforening

Sollentuna gammaldansférening anordnar
|ordagsdans med levande orkester.

Entré: 100 kr, inklusive fika.

Tid: Lérdagsdanser 19/9, 10/10, 31/10 och
21/11. De veckor da det inte &r I6rdagsdans ar
det trivseldans pa torsdagar kl. 19.00-21.30,
start 1/10.

Plats: Danssalen pa Arena Rotebro,

Hertig Karls vag 13

Telefon: 073-3829625

E-post: info.sollentuna-gdf.se

Webbsida: www.sollentuna-gdf.se
Arrangor: Sollentuna Gammaldansférening

Sollentuna Seniorgymnastik SSG
Valkommen att dansa Linedance (steg 1

eller steg 2) pa onsdagar i Rotebro eller
Zumba och Mixdans i Edsberg pa fredagar.
Kontakt: Anette Fallstrom

Telefon: 070-4400205 (vard. kl. 14.00-16.00)
Webbsida: www.sollentunaseniorgymnastik.
se (vi finns dven pa Facebook)

Arrangor: Sollentuna Seniorgymnastik SSG
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Rorelsegladje

Regelbunden fysisk aktivitet ar viktig for var mentala och fysiska halsa.
Traning har positiv paverkan pa nastan alla riskfaktorer som kan orsaka

hjart- och karlsjukdomar och kognitiv svikt

Dans for Halsa

Dans for Halsa ar en forskningsbaserad metod
som starker psykiskt valbefinnande. Dansen
ar utan krav och inga férkunskaper kravs.
Dans for Halsa bygger pa rorelsegladje, ater-
hamtning och social samvaro. Dansen pagar
ca en timme och avslutas med avspanning.
Efter dansen far du veta mer om aktuella akti-
viteter i kommunen och hur du kan delta i so-
cial gemenskap. Ta garna med en frukt. Kost-
nadsfritt att delta, anmalan kravs.
Valkommen!

Tid: kl. 13.00-14.30 mandagar 21/9, 28/9,
5/10,12/10,19/10 & 16/11, 23/11, 30/11, 7/12
Plats: Danssalen Arena Rotebro,

Hertig Karls vag 13

Kontakt:

Caroline Helenius, tel:08-579 22 344

Karin Stenberg, tel: 08-579 22 340
Arrangor: Halsopedagoger och Dans for
Halsa-instruktorer Sollentuna kommun

Gymnastik

Gymnastik pa Traffpunkterna

¢ Gymnastik med fokus pa balans,
mandagar kl. 10.00 pa Traffpunkt Edsberg

¢ Gymnastik, mandagar och torsdagar
kl. 10.00 pa Traffpunkt Malmgarden

 Cirkeltraning, torsdagar kl. 13.30 pa
Traffpunkt Edsberg

¢ Gymnastik, mandagar, torsdagar och
varannan fredag kl. 11.00 pa Traffpunkt
Helenelundsgarden
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» Gymnastik, onsdag kl. 10.00 pa
Traffpunkt Norrviken

« Lattgymnastik med ledare eller DVD,
torsdagar kI 12.00-12.30 pa Traffpunkt
Turebergs allé.

Se adresser och kontaktuppgifter

i katalogens inledning.

Arrangor: Sollentuna kommun

Sjalvtraning pa Traffpunkt Edsberg

Har finns allt for sjalvtraning — motionscyklar,
fria vikter, gummiband, balansplatta mm.
Tid: Nar det ar ledigt i fys-rummet

(se manadsblad/webbsida)

Plats: Traffpunkt Edsberg, Ribbingsvag 62.
Kontakt: Carina Helgstrand

E-post: carina.helgstrand@sollentuna.se
Telefon: 08-579 220 34

Arrangor: Sollentuna kommun

Friskis & Svettis

Har anordnas 6ver 15 traningspass i veckan
som passar seniorer. Seniorklubben tranar
med fokus pa rorelsegladje och gemenskap.
Aktuellt schema och prisuppgifter finns pa
webbsidan.

Tid: Tisdagar kl. 10.30 och torsdagar kl. 11.15
Plats: Glimmervagen 10-12

Telefon: 08-350102

Webbsida: www.friskis.com/stockholm
Arrangor: Friskis & Svettis

Qigong pa Traffpunkt Edsberg

Tid: Tisdagar kl. 09.30

Plats: Traffpunkt Edsberg, Ribbingsvag 62
Kontakt: Carina Helgstrand

E-post: carina.helgstrand@sollentuna.se
Telefon: 08-579 220 34

Arrangor: Sollentuna kommun

Qigong med PRO.

Ingen avgift.

Tid: Onsdagar kl. 10.00

Plats: Traffpunkt Malmvagen 12 A
Kontakt: Inga Lisa Nymann
Telefon: 070-692 73 74
Arrangor: PRO

Sollentuna Seniorgymnastik SSG
Valkomnar till allsidig traning som passar alla.
Vi finns i olika lokaler runt om i Sollentuna
kommun! Under hosten 2026, kan du vélja pa
manga olika gympapass med tréning for hela
kroppen, linedance (steg 1& 2) rygg &
nacktraning, stolsgympapass med balanstra-
ning, rorlighet & styrka (med gummiband),
styrketraning/cirkeltraning, senioryoga, zum-
ba & mixdans, vattengymnastik i varmvatten-
bassang (i Vasby Rehab). Utomhus i Edsbers-
parken har vi: Medicinsk Qigong, BungyPump
(stavgang med fjadring i stavarna, du lanar
stavar pa plats), bankgympa med styrka, ba-
lans & rorlighetstraning! Vi har en harlig ge-
menskap och café SSG inbjuder till fika till-
sammans efter manga av vara pass.
Terminsavgiften baseras pa vilket pass du
valjer.

Kontakt: Anette Fallstrom

Telefon: 070-440 02 05 (vardagar 14-16).
Webbsida: www.sollentunaseniorgymnastik.
se (vi finns &ven pa Facebook)

Arrangor: Sollentuna Seniorgymnastik SSG

Sats Senior Crosstraining for seniorer
Senior Crosstraining ar ett anpassat och in-
spirerande traningspass. Fokus ar att starka
styrka och kondition genom varierande Ov-
ningar i cirkeltraningsformat. Under passet
anvands vikter, gummiband och din egen

kroppsvikt for att fa ett effektivt och motive-
rande traningsupplagg. Efter passet fikar vi
tillsammans. Medlemskap kravs.

Tid: Mandagar 09.30 och onsdagar 09.30
Plats: Sats Edsberg

Kontakt: Elisabet Bengtsson

Telefon: 076 307 01 39

Arrangor: SATS Edsberg

Promenader

Promenader med SPF Seniorerna
Grindslanten

Promenader pa 2-3 timmar i huvudsak i de
norra kommundelarna, ger goda mojligheter
till samtal under promenaden. Startar vanligt-
vis vid parkeringen vid Sollentuna golfklubb,
temavandringar och andra startpunkter kan
forekomma - se hemsidan fér program och
avvikelser.

Tid: Helgfria onsdagar kl. 10.00

Plats: Sollentuna golfklubb

Kontakt: Ulla Brodin

E-post: ulla.brodin@icloud.com

Telefon: 070-847 06 02 (man—fre 10-18)
Webbsida: www.spf.se/grindslanten
Arrangor: SPF Seniorerna Grindslanten

Promenader med Traffpunkt Norrviken
Tid: Onsdagar kl. 13.00

Plats: Traffpunkt Norrviken, Sjéangsvagen 21
Kontakt: Liselotte Almgren

E-post: liselotte.almgren@sollentuna.se
Telefon: 08-579 220 32

Arrangor: Sollentuna kommun
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Rorelsegladje

Regelbunden fysisk aktivitet ar viktig for var mentala och fysiska halsa.
Traning har positiv paverkan pa nastan alla riskfaktorer som kan orsaka

hjart- och karlsjukdomar och kognitiv svikt

SPF-vandringar Lunkarna

Vigérilugn och behaglig takt, oftast inne i
stan till parker och andra intressanta platser.
Darefter ater vilunch pa utvald restaurang.
Efter lunchen promenerar de som vill lite
till och avslutar med ett cafébesok innan
hemresan.

Kontakt: Lennart Ossmark

E-post: lennart.ossmark@gmail.com
Telefon: 070-5614437

Arrangor: SPF Seniorerna Tunasol

Promenad med SPF

Seniorerna Tunasol

Tid: Tisdagar klockan 10.00.

Plats: Vi traffas pa Turebergs Torg innanfor
dorren till norra entrén.

Kontakt: Inga-Lena Lagerstrom

Telefon: 070-6302205

Arrangor: SPF Seniorerna Tunasol

Historiska vandringar

Historiska vandringar med Sollenda hundare,
se hemsidan for mer information.

Plats: Varierar

Eventuell kontaktperson: Magnus Cedergren
Kontakt: 08-444 33 30

E-post: mace@lysator.liu.se

Webbsida:
www.facebook.com/sollendahundare
Arrangor: Sollenda hundare

Pratpromenad med PRO

Pratpromenad i ett lugnt tempo. Valkomna
med rollator, stavar, kappar eller rullstol/
mobilfordon. Vi ar ute ca 45 minuter och
tar sedan en gemensam fika eller lunch

i Edvikskyrkans café, Kapellvagen 2.
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Tid: Onsdagar kI 10.30

Plats: Utanfor Edsvikskyrkan

Kontakt: Anmalan till Eva Olsson, eller bara
kom.

Telefon: 070-301 1110

Arrangor: PRO

Promenad vid Edsbergs sportfalt
Promenaden har tre olika langder.

Ta garna med kaffe och lite vatten.
Plats: Vi tréffas pa Edsbergs Sportfalt.
Kontakt: Kerstin Hahne

E-post: k.j.hahne@gmail.com
Telefon: 070-2292270

Arrangor: SPF Seniorerna Tunasol.

Vandring med SPF Seniorerna Tunasol
Vivandrar olika strackor varje gang, cirka tva
timmar pa smavéagar och stigar samtidigt som
vi l6ser bade varldsproblemen och de sma
nara fragorna. Efter halva tiden tar vi paus
med medhavd fika pa nagon trevlig plats
och njuter av naturen. Kontakta for aktuell
motesplats.

Tid: Fredagar kl. 10.00

Kontakt: Jan Svedell

Telefon: 070-382 47 75

Arrangor: SPF Seniorerna Tunasol
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Kultur

Vara hjarnor kan och mar bra av att trdnas genom hela livet. Forskning har
tydligt visat att mental stimulans under alla tider i livet minskar risken for

kognitiv svikt och demens

Bibliotek

Sollentuna bibliotek

Har arrangeras regelbundet forfattartraffar
och samtal pa temat litteratur och 1asning.
Du kan fa hjalp med digitala verktyg och f&
bocker hem till dig. Vi har aven tjansten
"Boken kommer hem” och talbokscirklar
(nagra traffar varje termin). Se webbsidan
for mer information.

Webbsida: www.bibliotekenisollentuna.se
Arrangor: Biblioteken i Sollentuna Kommun

Hembygd

Sollentuna Hembygdsforening

Vi har verksamheter for dig som ar intresserad
av fragor som har att géra med Sollentuna
som var hembygd. Har &r nagra av vara aktivi-
teter i host:

Lordag 3 oktober kl. 11.00-14.00

Kvarndag vid Overby vaderkvarn. Malning vid
god vind. Forsaljning av korv och eventuellt
mjol. Kaffeservering. Aktiviteter for barn.
Sondag 8 november kl. 12.00-15.00

Gamla hantverk pa Hersby
Prova-pa-hantverk. Handelsboden och
Smedjan ar 6ppna. Kaffeservering.

Sondag 6 december kl. 12.00-15.00
Julmarknad pa Hersby

| samarbete med Slojdgillet och Folkdansgillet.

1700-tals julbord och utstallning om julens
dofter. Handelsboden och Smedjan ar dppna.
Lekar, musik och dans kring granen.
Webbsida: www.sollentunahembygd.se.
Arrangor: Sollentuna Hembygdsforening
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Malning

Akvarellmalning

Tid: Varannan tisdag (jdmna veckor) kl. 10.30
Plats: Traffpunkt Helenelundsgarden,
Stupvagen 1

Kontaktperson: Liselotte Almgren

E-post: liselotte.almgren@sollentuna.se
Telefon: 08-579 220 32

Arrangor: Sollentuna kommun

Oppen ateljé Malmgarden

Vimalar tillsammans. Volontar finns pa plats
och kan hjalpa till. Ta med eget material.

Tid: Torsdagar kl. 13.00

Plats: Traffpunkt Malmgarden, Malmvégen 12A
Arrangor: Sollentuna kommun

Sprak och litteratur

Bokcirkel pa Traffpunkt Edsberg
Foranmalan kravs.

Tid: Andra onsdagen i manaden kl. 10.00
Plats: Traffpunkt Edsberg, Ribbingsvag 62
Kontakt: Carina Helgstrand

E-post: carina.helgstrand@sollentuna.se
Telefon: 08-579 220 34

Arrangor: Sollentuna kommun

Bokcirkel med SPF Seniorerna Grindslanten
SPF Grindslanten har en bokcirkel med
8 deltagare, nya deltagare ar valkomna
i man av plats. Medlemskap kréavs.

Tid: En tisdag i manaden kl. 13.00
Plats: Rotebro Bibliotek

Kontakt: Marta Ahlberg

E-post: marta_ahlberg@hotmail.com
Telefon: 0736420 446

(man-fre kI. 10.00-18.00)

Webbsida: www.spf.se/grindslanten
Arrangor: SPF Seniorerna Grindslanten

Bokcirklar SPF Seniorerna Tunasol

SPF Seniorerna Tunasol har alltid flera
bokcirklar i gang och kan starta fler om det
finns intresse. For vidare information, se
Tunasols webbsida.

Webbsida: www.spf.se/tunasol

Arrangor: SPF Seniorerna Tunasol

Existentiell bokcirkel

Infor varje traff Iaser vi en bok och fokuserar
pa de livsfragor lasningen vacker. Bockerna
kommer att finnas till férsaljning via Fredrik
Hamrén.

10/9 - "Du skoéna nya varld”, Aldous Huxley
8/10 - "Liken vi begravde”, Lina Wolff

19/11 - "Fars rygg”, Niels Fredrik Dahl

Tid: Torsdagar kl. 18.30

Plats: Edsbergskyrkan, Kaplansbacken 2
Kontakt: Fredrik Hamren

E-post: fredrik.hamren@svenskakyrkan.se
Telefon: 08-505 513 31

Arrangor: Svenska kyrkan, Sollentuna
forsamling

Demensforeningens egna bibliotek
Demensféreningen i Sollentuna har ett
bibliotek dér man kan Idna och ldsa bocker.
Plats: Malmvagen 14A

Kontakt: Nils Jensen

E-post: info@demenssollentuna.se
Telefon: 070-698 92 92

Webbsida: www.demensforbundet.se
/stockholms-lan/sollentuna/

Arrangor: Demensféreningen i Sollentuna

Lasa morgontidning pa Traffpunkt Edsberg
och Traffpunkt Malmgarden

Alla dagar som traffpunkten ar 6ppen ar du
valkommen att komma och sitta ner och I3sa
tidning.

Plats: Traffpunkt Edsberg, Ribbings vag 62
Plats: Traffpunkt Malmgarden, Malmvagen 12A

Séng och musik

Koérsang pa Traffpunkt Edsberg
Foranmalan kravs.

Tid: Tisdagar kl. 10.30

Plats: Traffpunkt Edsberg, Ribbingsvag 62
Kontakt: Carina Helgstrand

E-post: carina.helgstrand@sollentuna.se
Telefon: 08-579 220 34

Arrangor: Sollentuna kommun
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Kultur

Vara hjarnor kan och mar bra av att trdnas genom hela livet. Forskning har
tydligt visat att mental stimulans under alla tider i livet minskar risken for

kognitiv svikt och demens

Formiddagsjazz

Varannan tisdag formiddag fylls Edsvikskyrkan
av jazzsugna seniorer. Entré 100 kr for
medlemmar och 150 kr for icke medlemmar.
Endast kontant betalning.

Plats: Edsvikskyrkan, Kapellvagen 2.
Kontakt: 070-5952428.

Epost: peterhellst@gmail.com

Webbsida: www.spf.se/tunasol

Arrangor: SPF Seniorerna Tunasol

Amorosokoren

Vi ar en blandad kor i Sollentuna med ca 30
medlemmar. Vi har en varierad repertoar och
en harlig korgemenskap. Konserter arrangeras
varje var och host, samt mindre konserter pa
aldreboenden. Kom garna med och prova.
Tid: Onsdagar kl. 18.30-20.30.

Kontakt: 073-5262808.

E-post: info@amoroso.se.

Webbsida: www.amoroso.se

Arrangor: Amorosokoren

Spela dragspel

Dragspelsklubben NOTDRAGET bestar av 12
dragspelare, 2 gitarrister och 1 basist. Vi spe-
lar saval arrangerad som traditionell musik
under ledning av utbildad musikpedagog
Kerstin Ehnroth. Vi tar garna emot fler, helst
notkunniga musikanter. Vi framtrader dels i
form av konserter med hela orkerstern, dels i
mindre sattning (3-5 dragspelare plus komp)
pa aldreboenden.

Tid: Mandagar 18.30-21.00

Plats: Tors Backe nara Sollentuna C
Kontakt: Bo Ronngren (Ordf)

E-post: bo.ronngren@gmail.com

Webbsida: www.notdraget.se

Arrangor: Notdraget
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Sollendakoren

FOr att delta behover du inte kunna sjunga,
men du ska vilja lara dig. Vi sjunger visor,
musikal, pop och vackra sanger. Vi har
konserter pa aldreboenden, Turebergskyrkan
med mera.

Tid: Torsdagar kl. 10.00-12.00

Plats: Skoldvagen 10 A (Lilla himlen)
Forsamlingshuset.

Kontakt: Anna Lindkvist

Telefon: 070-498 91 65

Webbsida:
www.sollendakoren-seniorer-i-sollentuna.
webnode.se

Arrangor: Sollendakoren

S:t Larskoren

En blandad vuxenkor for dig som kan och vill
Ova pa dagtid, kontakta korledaren for mer in-
formation. Du har tidigare kérerfarenhet och
vill fortsatta sjunga pa en utmanande niva.
Koren sjunger bade storre och mindre verk
samt medverkar i gudstjanster och konserter,
framst i Sollentuna kyrka. Stor vikt ldggs vid
sangteknik och att halla résten igang.
Kontakta kdrledare for mer information.

Tid: Onsdagar kl. 13.00-14.15

Plats: S:t Larsgarden vid Sollentuna kyrka
Kontakt: Karl Hedbom (korledare)

E-post: karl.hedbom@svenskakyrkan.se
Telefon: 08-505 514 50

Arrangor: Svenska kyrkan,

Sollentuna férsamling

Ma bra-koéren

En 45-minuters klingande friskvard — kdren
dar vi sjunger for att ma bra. Ingen anmalan
eller avgift, kom de tillfallen som passar dig
eller varje vecka.

Tid: Torsdagar kl. 14.45-15.30, 3/9-10/12.
Uppehall 29/10.

Plats: kyrkorummet i Turebergskyrkan.
Kontakt: Felicia Freij (korledare)

E-post: felicia.freij@svenskakyrkan.se
Telefon: 08-50551451

Arrangor: Svenska kyrkan,

Sollentuna férsamling

Sjung i Sollentuna.

En kor for alla som alskar att sjungal! Var reper-
toar bestar av en harlig blandning av gospel,
pop, soul, visor och psalmer. Vill du vara med
och sjunga? Inga férkunskaper ar nédvandiga
—har ar alla som alskar att sjunga valkomna!
Koren ar under ledning av Hanna Ekstedt,
Andreas Christiansson och Goran Norberg
som alla tre har en gedigen och mangarig
erfarenhet i krsammanhang, bade som
musiker, sdngare och korledare.
Terminsavgift kravs.

Tid: Tisdagar kl. 19.00 -21.00

Plats: Edsbergskyrkan i Sollentuna,
Kaplansbacken 2

Kontakt: info@sjungisollentuna.se
Webbsida: www.sjungisollentuna.se
Arrangor: Sjung i Sollentuna

Opalkoren

Opalkoren ar en blandad kor for seniorer med
god korvana. Koren bildades 2011 av en
grupp erfarna korsangare under devisen
"Sang, mat, prat”. Vi har drygt 30 medlemmar.
Repertoaren varierar med arstiderna och
stracker sig fran visor till mindre korverk. Vi
ger ett par konserter per ar, upptrader pa ald-
reboenden och medverkar vid gudstjanster i
Rotebrokyrkan.

Tid: Varannan torsdag kl. 11.00 - 14.00
(inklusive 30 min lunch)

Plats: Rotebrokyrkan, Ytterbyvagen 4E,
Rotebro.

Kontakt: Birgitta Ho0k-Seuffert (kdrledare)
E-post: birgitta.h.seuffert@outlook.com
Telefon: 070-778 65 56

Arrangor: Foreningen Opalkdren

Efterhang- Konserter for forskolebarn,
foraldrar, forskolor och far- och
morforaldrar m.fl.

Valkommen till en musikalisk upplevelse
tillsammans mitt i vardagen. Har far barn och
vuxna lyssna pa musik pa en traffpunkt for
seniorer. Konserterna ar gratis.

Tid: Tisdag 6/10. Vi dppnar lokalen

kl. 15.30 och bjuder pa fika/mellanmal.
Konsert kl. 16.30-17.00

Plats: Traffpunkt Malmgarden, Malmvagen 12 A
Webbsida: www.sollentuna.se
www.sollentuna.se/aktuell-kalender/efter-
hang-unicornix/

Arrangor: Sollentuna kommun i samarbete
med Musikcentrum Ost.
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Kultur

Véra hjarnor mar bra av att tranas genom hela livet. Forskning har
tydligt visat att mental stimulans under alla tider i livet minskar

risken for kognitiv svikt och demens

Utstallning

Stallbacken Kultur

| den gamla ladugéarden pa Stallbacken kan
du ga pa konstutstallningar och ta del av
olika kulturprogram. Las mer pa webbsidan.
Plats: Landsnoravagen 42,192 51 Sollentuna
Kontakt: 08-579 210 00

Webbsida:
www.sollentuna.se/uweb/edsvik/stallback-
en-kultur/

Arrangor: Sollentuna kommun

Hostutstallning pa Traffpunkt Malmgarden
Tid: Tisdag 20/10

Kontakt: Marie Augustsson

E-post: marie.augustsson@sollentuna.se
Telefon: 08-579 220 33

Arrangor: Sollentuna kommun

Mat och maltider

Gemensamma maltider pa Traffpunkter
Du ar valkommen att ata medtagen lunch

pa alla vara traffpunkter. Ibland lagar vi mat
tillsammans, som kan kdpas fér en mindre
avgift. Vi har ocksé café, dar du bland

annat kan kopa fika till sjalvkostnadspris.

For aktuella datum for gemensamma maltider
och aktiviteter, se respektive traffpunkts
manadsblad pd kommunens webbsida.

Se adresser och kontaktuppgifter

i katalogens inledning.

Webbsida: www.sollentuna.se/uppleva--go-
ra/aktiviteter-for-seniorer/traffpunk-
ter-och-aktiviteter

Arrangor: Sollentuna kommun
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Eftermiddagskaffe pa Traffpunkt Edsberg
Valkommen att dricka kaffe/te tillsammans
med andra seniorer

Tid: kI 14.00, mandag-fredag

Plats: Traffpunkt Edsberg, Ribbingsvag 62

Fiket - ett matsvinnscafé

Fiket ar en motesplats i lugn och vilsam miljo,
med mojlighet att umgads med andra.

Vi erbjuder lunch och fika till férmanliga priser,
gjorda pa matsvinn donerat av

generdsa mataffarer i Sollentuna med om-
nejd.

Lunch 40 kr och kaffe med dopp 15 kr.
Oppettider: Tisdagar kl. 10.00-12.00
Onsdag-torsdag kl. 10.00-15.00 (lunch
kl11.30-13.00)

Fredagar kl. 10.00-15.00 (lunch kI.11.30-13.00)
Plats: Fiket ligger i direkt anslutning till
Turebergskyrkan

Kontakt: Annika Forsberg

E-post:
annikamaria.forsberg@svenskakyrkan.se
Telefon: 08-505 514 74

Arrang0r: Svenska kyrkan, Sollentuna
forsamling

Middagssallskap

Middag varje vecka —ingen anmalan kravs
Dag och tid: onsdagar klockan 17

Plats: Restaurang Hamilton, Sollentuna
Centrum

Arrangor: SPF Seniorerna Tunasol

E.post: spftunasol@gmail.com

Foto: Liza Simonsson
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Arrangorer

Afasiforeningen Nordvastra Stockholm
Kontakt: Sture Andreasson

E-post: sture.andreasson.se@gmail.com
Telefon: 08-722 44 80

Webbsida: www.afasicenter.se

Amorosokoren

E-post: info@amoroso.se
Telefon: 073-526 28 08
Webbsida: www.Amoros.se

Celebrate Recovery
Webbsida: www.celebraterecovery.se

Demensforeningen i Sollentuna

E-post: info@demenssollentuna.se

Telefon: 070-698 92 22

Webbsida: www.demensforbundet.se/stock-
holms-lan/sollentuna/

Edsvikskyrkan i Sollentuna

Adress: Kapellvagen 2

E-post: pastor@edsvikskyrkan.se / info@
edsvikskyrkan.se

Telefon: 070-766 76 07

Webbsida: www.edsvikskyrkan.se

Friskis & Svettis Stockholm (Haggvik)
E-post: haggvik@stholm.friskissvettis.se
Telefon: 08-3501203

Webbsida: www.friskis.com/stockholm

Foreningen Opalkoren

Kontakt: Birgitta Ho0k-Seuffert

E-post: birgitta.h.seuffert@outlook.com
Telefon: 070-778 65 56
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Koren Sjung i Sollentuna
E-post: info@sjungisollentuna.se
Webbsida: www.sjungisollentuna.se

Malmgardens Trivselférening
E-post: i_liljeblad@hotmail.se
Telefon: 073-93572 66

Notdraget

E-post: kontakt@notdraget.se
Webbsida: www.notdraget.se

Plats: Pingstkyrkan Sollentuna
Webbsida: www.sollentunapingst.se

Parkinson Norrort
Webbsida:
www.parkinsonstockholm.se/parkinson-norrort

Pingstkyrkan Sollentuna
Sollentunavagen 193
Webbsida: www.sollentunapingst.se

PRO Sollentuna

Adress: Malmvagen 14 A, 5 trappor,
191 60 Sollentuna

E-post: sollentuna@pro.se
Telefon: 073-442 89 08
Webbsida: www.pro.se/sollentuna

Reumatikerforeningen Sollentuna-
Upplands Vasby-Sigtuna

Kontakt: Mia Thegel

Webbsida: www.sus.reumatiker.se

Riksforbundet HjartLung Sollentuna
E-post: info@sollentuna.hjart-lung.se
Kontakt: Maud Molander

Telefon: 070-650 54 60

Webbsida: www.hjart-lung.se/foreningar/
stockholm/lokalforeningar/sollentuna

RPG Sollentuna

Kontakt: Kristina Malm Jansson
Telefon: 070-201 70 23
Webbsida: www.rpgsollentuna.se

SATS Seniortraning
Kontakt: Elisabeth Bengtsson
Telefon: 076-307 01 39

Samtalsgrupp for narstaende till personer
med demenssjukdom

Kontakt: Barbro Werelius

E-post: Werelius.barbro@gmail.com

Sollentuna FK

Adress: Ribbings vag 50B och
Brunkebergsasen 2A

E-post: nortemo@gmail.com

Webbsida: www.ungdom.sollentunafk.se

SeniorNet Sollentuna

E-post: mikael.balte@seniornetsollentuna.se
Telefon: 070-945 68 83

Webbsida: www.sollentunarackethall.se

Sollenda Hundare

E-post: mace@lysator.liu.se
Telefon: 08-444 33 30
Webbsida: www.facebook.com
/sollendahundare

Sollendakoren

Telefon: 070-498 91 65
Webbsida: www.sollendakoren
-seniorer-i-sollentuna.webnode.se

Sollentuna Bridge

Telefon: 070-582 89 75

Webbsida:
www.svenskbridge.se/sollentuna-bridge

Sollentuna Gammaldansforening
E-post: info.sollentuna-gdf.se
Telefon: 073-382 96 25
Webbsida: www.sollentuna-gdf.se

Sollentuna Hembygdsfoérening
Adress: Box 618, 191 26 Sollentuna
E-post: info@sollentunahembygd.se
Telefon: 08-96 78 65

Webbsida:
www.sollentunahembygd.se/foreningen/

Sollentuna Kommun

- Traffpunkt Edsberg

Adress: Ribbingsvag 62, 192 52 Sollentuna
E-post: carina.helgstrand@sollentuna.se
Kontakt: Carina Helgstrand

Telefon: 08-579 220 34

Webbsida: www.sollentuna.se/traffpunkter

Sollentuna Kommun

- Traffpunkt Helenelundsgarden

Adress: Stupvagen 1,191 42 Sollentuna
E-post: liselotte.almgren@sollentuna.se
Kontakt: Liselotte Almgren

Telefon: 08-579 220 32

Webbsida: www.sollentuna.se/traffpunkter
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Arrangorer

Sollentuna Kommun

- Traffpunkt Malmgarden

Adress: Malmvagen 12A, 191 61 Sollentuna
E-post: marie.augustsson@sollentuna.se
Kontakt: Marie Augustsson

Telefon: 08-579 220 33

Webbsida: www.sollentuna.se/traffpunkter

Sollentuna Kommun

- Traffpunkt Norrviken

Adress: Sjoangsvagen 21,192 72 Sollentuna
E-post: liselotte.almgren@sollentuna.se
Kontakt: Liselotte Almgren

Telefon: 08-579 220 32

Webbsida: www.sollentuna.se/traffpunkter

Sollentuna Kommun

- Traffpunkt Turebergs Allé

Adress: Turebergs allé 16, 191 63 Sollentuna
E-post: carina.hjeim@sollentuna.se
Kontakt: Carina Hjelm

Telefon: 08-579 220 31

Webbsida: www.sollentuna.se/traffpunkter

Sollentuna Seniorgymnastik (SSG)
Kontakt: Anette Fallstrom

Telefon: 070-440 02 05

(vardagar 14.00-16.00)

Webbsida: www.sollentunaseniorgymnastik.se

Sollentuna Slaktforskare

E-post: info@sollentunaslaktforskare.se
Telefon: 073-522 44 14

Webbsida: www.sollentunaslaktforskare.se
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Sollentuna Slojdgille
Adress: Sollentunavagen 129
E-post: gillet@slojdgillet.se
Webbsida: www.slojdgillet.se

Sollentuna Tradgardsgille
E-post: info@sollentunatradgard.se
Webbsida: www.sollentunatradgard.se

SPF Seniorerna Grindslanten
Adress: Moranvagen 18

E-post: spf.grindslanten@gmail.com
Telefon: 070-612 04 85

Webbsida: www.spf.se/grindslanten

SPF Seniorerna Tunasol
E-post: spftunasol@gmail.com
Webbsida: www.spf.se/tunasol

Stockholm Vinyard
Webbsida: www.stockholm.vinyard.se

Svenska kyrkan Sollentuna

Adress: Skoldvagen 10A

E-post:
sollentuna.forsamling@svenskakyrkan.se
Telefon: 08-505 513 00

Webbsida: www.svenskakyrkan.se/sollentuna

Aldrekontakt

E-post: info@aldrekontakt.se
Telefon: 076-052 68 00
Webbsida: www.aldrekontakt.se

Anteckningar




Mitt i mojligheterna | sollentuna.se Sollentuna



