www.rpgsollentuna.se

Verksamhetsplan 2025 for RPG i Sollentuna

Verksamheten inom Riksforbundet for pensiondrsgemenskap i Sollentuna, RPG Sollentuna, &r inriktad
pa samlingar for medlemmar och andra intresserade, dir bland annat foreldsningar, musikprogram och
andra aktiviteter erbjuds. Samarbete med andra pensionirer skeri Aldrerddet, men dven genom andra
aktiviteter.

RPG Sollentuna tar aktiv del i Sollentuna kommuns pensiondrsrad, KPR. RPG Sollentunas
samarbetsforsamlingar dr Edsvikskyrkan, Svenska kyrkan i Sollentuna, Pingstkyrkan och
Rotebrokyrkan.

Styrelsen i RPG Sollentuna bestar av 7 personer som viéljs vid arsmétet
Seniortriffar

Vi mots till seniortraffar i ett roterande lokalschema mellan samarbetsforsamlingarna Edsvikskyrkan,
Kummelbykyrka och Rotebrokyrkan. Seniortriaffarna schemalidggs tisdagar udda veckor mellan
klockan 13.30 — 15.30

Seniortriffarnas innehdll:
e Samvaro/gemenskap vid kaffeborden.

e Foreldsningar eller presentationer av och med intressanta personer, med ett intressevidckande
innehall fran olika verksamhetsomraden

e Sambhillsinformation frdn kommunpolitiker, tjinsteman och andra personer inom aktuella
omraden for RPG Sollentunas malgrupp.

e Sang och musik i olika former.

o  Uppmuntrar till fysisk aktivitet, rérelse och information om bra mat for seniorer
Andra motesplatser

o Fortsitter att vara en del i att utveckla ekumeniken for seniorer i Sollentuna

e Fortsatt erbjuda métesplatser for att lara mer om digitala mojligheter.

e Under hostterminen planeras ett program kopplat till adventstiden.

e En bokcirkel planeras under éret
Utflykter

o Tva utflykter/seglatser med katamaranen Handicat. Katamaranen ar anpassad for personer
med olika funktionsvariationer

e  Utflykter planeras under varen och hosten. Fyra kortare utflykter med fokus pé ndromradet
och tva langre utflykter, dags- eller tvadagars med 6vernattning



Hemsida och informationskanaler

Hemsidan www.rpgsollentuna.se fortsatter att utvecklas. Mailregistret halls aktuellt och medlemmar
utan mejl far kontinuerligt brevhilsningar.



