Verksamhetsberattelse 2023 for RPG Sollentuna

Inledning

RPG Sollentunalokalaforening & en del av Riksforbundet Pensionars Gemenskap, RPG. En
pensionarsforening pa kristen grund.

RPG-aktiviteter under 2023

Januari

Arets forsta seniortr&ff den 17 januari hade temat Gotland i véra hjartan. Karin Lindell
beréttade dels om RPG:s resa sommaren 2023 dels om sin uppvéxt pa Gotland.

Tisdag den 31 januari fick vi lara oss om Munnen, hdsan och pengarna— far du den tandvard
du behover och har rétt till. Foretradare fran Tandhygienistforeningen gav oss goda rad.

Under januari deltog 56 personer pa seniortréffarna

Februari

Den 14 februari tréffades vi i Kummelby kyrka och Gita Andersson, prést berdttade om sin bok B
attr e &n vi trodde — att forvandlas som manniska och kyrka.
Arsmotet genomfordes den 28 februari.

Under februari deltog 77 personer pa seniortréffen samt arsmotet

Mars

Den 14 mars tréffades vi i Rotebrokyrkan och Magnus Ramstrand delade med sig av det arbete
som Ramstrand Foundation gor samt berattel ser ur Magnus uppvaxt

Trygghet i Sollentuna stod som programpunkt den 28 mars. Kommunpolis Kristian Bergstrom
beréttade om polisens arbete i kommunen for oss ddersrika

Under mars deltog 90 personer pa seniortraffarna

April

Thomas Ardenfors delade med sig av hur livet som jour- och familjehemsfordldrar ter sig. Med

stort engagemang berédttade han om Alla mina 30 barn. Den seniortréffen genomférde vi den



11 april.

Vi besokte Klasro skolmuseum den 19 april. 21 personer deltog pa en mycket intressant guidning
av museet och som avslutades med gott fika

Den 25 april blev det bibelstudium med David Norberg, pastor i Pingstkyrkan. Han delade Galat
erbrevet — ett av de mest egenartade och nyskapande breven fran Paulus

Under april deltog 65 personer pa seniortraffarna



Maj

9 mgj blev en seniortraff i sdngens tecken. Var sangskatt var temat och Bert Christiansson med
kapell §06ng, spelade och vi inbjods till unison sang.

Mandag den 22 maj var det heldagsutflykt. Vi akte busstill Faringe dér vi som vill kunde
shoppa och fika. Dérefter blev det ralsbuss med L ennakatten till Uppsala. Efter en god lunch vid
Odinsborg i Gamla Uppsala blev det en bussrundtur i Uppsala med en kunnig guide. Efter ett
kort stopp invid Uppsala Domkyrkan vande vi ater till Sollentuna. 45 personer deltog under
utflykten.

| maj deltog 40 personer pa seniortraffen

Augusti

Hostens forsta seniortréff startade vi den 15 augusti, med Monika Tornqvist ledare for
Kummelby gospel. Temat var Om drivkraften bakom engagemanget for gospel och koren.
Fredag den 25 augusti var vi en grupp pa 12 personer som foljde med pa en seglats med
katamaranen Handicat.

Literdrelsevar dag, gor kroppen och knoppen glad. Den 29 augusti blev det lite stolsgympa
med balanstraning och inspiration till vardagstréning med Anette Fallstrém, verksamhetsansvarig
fran Sollentuna Seniorgymnastik

Den 31 augusti startade studiecirkeln Skriv ditt liv med 9 deltagare. Vi traffade vid 6 tillféllen
och avslutade studiecirkeln den 12 oktober.

| augusti deltog 47 personer pa seniortréffarna

September

Tillsammans med pensionérsorganisationerna i Sollentunainbjdd vi till tretillféllen med temat
L&ramer om det digitalalivet. 7 och 14 september samt 5 oktober. Temat var framst om att
hantera mobilen och datasdkerhet. 35 — 40 personer deltog vid de olika tillféllena.

Anna-Stina Thorssell Ahlm beréttade om Vara psalmer under 500 ar, den 12 september.

Vi var 24 personer som deltog i Vandring i Edsbergsparken, arrangerad av RPG Sollentuna
fredagen den 22 september 2023. Magnus Ramstrand och Benkt Kullgard guidade oss genom
Edsbergsparken. Vi avslutade med en god lunch pa Edsbacka krog.

Tisdag den 26 september var temat Har aldern nagon betydelse? Om alderism och

Adersdiskriminering. Ingrid Kinne Lindgren, journalist och forfattare besokte oss



| september deltog 70 personer pa seniortréffarna

Oktober
En mycket intressant férel&sning fick vi den 10 oktober av arkivarie Annika Holmberg. Temat

var Kungar och kungligt i Sollentunas historia
Tillsammans med Berit Litzell begravningsradgivare fick vi ett samtal om Hur kan jag
for ber eda mina anhériga infér min bortgang

| oktober deltog 93 personer pa seniortréffarna



November

Temat den 7 november var Second hand dér manniskor och klader far en andra chans. Foretr
&dare fran Stadsmissionen, Erikshjapen och Skopan PMU deltog

9 november deltog 33 personer pa en utflykt davi besokte Glasbolaget i Bro. En varm, larande
och rolig utflykt

Till seniortréffen den 21 november hade vi inbjudit Socia minister Jacob Forssmed och Anna
L ena Johansson kommunalréd i Sollentuna. Temat var En meningsfull tillvaro och
géalvstandigt liv

| november deltog 99 personer pa seniortréffarna

December

66 personer nojt av en god adventslunch den 5 december. Vi fick besok av en grupp
musikstudenter och vi ndjt av ensambel spel, David Norberg holl en julbetraktel se, vi §6ng och
genomforde ett stort lotteri.

Hostterminen avslutade vi med en konsert med Tomas Bostr Sm den 12 december. Efter

konserten blev det mingel med glégg och pepparkakor. 50 personer deltog

Kommunala pensionar sradet och aldrer adet
Kommunala pensionérsradet, KPR, har Kristina Malm Jansson varit ordinarie ledamot och
Magnus Ramstrand ersattare. KPR motsi regel fyra ganger per & under ledning av ordforandei
Vérd- och Omsorgsnamnden och har darmed ett visst inflytande vid kommunens beslut i
arenden
som géller ddrefragor.
| Aldrerédet &terfinns samtliga pensionarsorganisationer i Sollentuna

samt

demensforeningen i Sollentuna. | Aldrerédet pagér ett aktivt och gemensamt arbetei syfte
att framja pensionarernas forhallanden i Sollentuna kommun. Innan valet genomférde Aldreradet
en utfrégning av kommunens politiker. | Aldrer&det deltar KristinaMalm Jansson och Magnus

Ramstrand.



Ekonomi

Medlemsavgiften 2023 har varit 250 kronor. | medlemsavgiften ingar medlemstidningen
SeniorPosten. Endast en mindre del av medlemsavgiften tillfaller den lokala foreningen. Under
aret har féreningen erhdllit bidrag fran RPG distriktet, stimulansbidrag fran Social styrel sen samt
foreningsbidrag fran kommunen. Genom studieforbundet Bilda har féreningen erhallit
kulturbidrag i form av reducerade kostnader for medverkandes arvoden och resor. Arets balans-

och resultatrakning redovisas separat.

RPG - riksférbund och distrikt Stockholm-Gotland
Var huvudsakliga kontakt med riksforbundet har skett i samband med arsmoétet inom distriktet
Stockholm Gotland. Under hosten har vi deltagit i distriktets ordférande konferens. RPG

Sollentuna medverkade i RPG:s monter under Seniormassan



Styrelse, revisorer, valberedning och KPR

Styrelsen har under 2023 haft 9 protokollforda sammantréden och har efter arsmotet utgjorts av:
Kristina Malm Jansson, ordférande

Bengt Stromqvist, vice ordférande

Lars Jacobsson, kassor

Roland Johansson, medlemssekreterare

Karin Lindell, ledamot

Revisor: Lars-Ake Lundquist, Weine Weinesjo

Revisorssuppleant: Bodil Gustavsson

Valberedning: Egil Sjostedt sasmmankallande, Borje Duvell, Berit Rasberg

KPR-representanter: KristinaMalm Jansson ordinarie, Magnus Ramstrand erséttare

Hemsida
Under &ret har Roger Scherman varit webbansvarig och han har fortsatt att utveckla hemsidan.

For att enklare navar Y ouTube-kanal finns en direktlank pa hemsidan.

Tack till alla som gjort vara méten mojliga

Glads &t allani som deltagit pa vara seniortréffar, foljt med pa utflykter och bidragit med
uppmuntrande ord. Ett stort tack till vara serveringsgrupper som med fika forgyller vara
seniortréffar. Vaktméstare och ljudtekniker i de olika kyrkorna har troget stallt upp. Ett tack vill
vi rikta till Edsvikskyrkan, Kummelbykyrkan, Rotebrokyrkan och Pingstkyrkan for att vi far

genomfora vara seniortréffar i erakyrkor!

M edlemmar

Medlemsantalet 31 december 2023 var 112

Sollentuna januari 2024
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